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Relatório Narrativo de Atividades 

 

O conteúdo abaixo divide-se em:  

A) Atividades Gerais da Equipe; 

B) Atividades da Terapia Social; 

C) Atividades do Criança Semente; 

D) Cursos e Palestras para Profissionais da Rede Pública de Educação, Saúde e Assistência Social e Rede 

ASID. 

E) Medidas especiais de atendimento para o período mais crítico de isolamento social (Pandemia do Covid-

19), de março a outubro de 2020. 

 

A) ATIVIDADES GERAIS DA EQUIPE 

Seguindo o cronograma estabelecido no calendário 2020 do Solar Ita Wegman, a equipe iniciou o ano 

participando do curso Antroposofia com Ênfase Pedagógico-Terapêutica, no período de 02 a 06 de janeiro (36 

horas), com o tema: åParsifal ã A Lenda do Santo Graalæ, ministrado pela professora Evelyn de Almeida, e 

marcenaria e fabricação de velas de cera de abelha com os professores Luis Maioli, Mônika Lustosa e Marisa 

Comassetto.                      

                

Curso de Antroposofia com Ênfase Pedagógico-Terapêutica. 
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Os profissionais da instituição participam ciclicamente dos módulos do Curso de Antroposofia com Ênfase-

Pedagógico-Terapêutica (antigo Curso de Pedagogia Curativa e Terapia Social), apesar da maioria já ter 

concluído sua formação, pois vemos a importância desses conteúdos serem revistos em nosso processo de 

aperfeiçoamento pessoal e profissional. 

 

Ainda no mês de janeiro, parte da equipe se dedicou a finalização dos relatórios de atividades de 2019, que foram 

encaminhados aos apoiadores do Solar Ita Wegman, e participação nos seguintes eventos: 

 

- Curso de Formação em Pedagogia Waldorf, com Peter Biekarck, realizado de 19 a 25 de janeiro, no Solar Ita 

Wegman/  PR.  

- Ciclo de conferências do livro Pedagogia Curativa (Rudolf Steiner), com Andreas Fischer, realizado de 20 a 24 

de janeiro, na Associação Beneficente Parsifal/SP.   

- Curso de Economia Associativa, com Christopher Budd, realizado de 27 a 29 de janeiro, no Solar Ita Wegman/PR.  

 
A semana pedagógica aconteceu de 3 a 7 de fevereiro, das 8h às 16h.  Durante estes dias, o turno da manhã 

iniciou com a meditação da Pedra Fundamental e o estudo do livro: De Jesus a Cristo (Rudolf Steiner), seguidos 

da reunião da equipe para tratar de planejamento e assuntos gerais. À tarde os grupos de trabalho se dividiram 

por área, para detalhamento do planejamento e organização de espaços e materiais. 

 

 
Equipe reunida durante a Semana Pedagógica.  

 

Após o início das aulas a equipe da Terapia Social passou a se encontrar semanalmente, das 16h30 às 19h e a 

do Criança Semente, das 17h às 19h30h, para dar continuidade ao estudo e tratar dos assuntos pedagógico-

terapêuticos. A equipe também participou de um encontro presencial do curso de Pedagogia Curativa com o 

professor Luís Felipe Maioli, antes do início do período de isolamento social. 
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Professor Luís Felipe ministrando o curso de Pedagogia Curativa. 

 

Após o início da quarentena, as reuniões e o curso de Pedagogia Curativa passaram a acontecer virtualmente, 

de segunda à sexta-feira, das 8h às 9h/9h30, com dias específicos para cada atividade. A partir de maio, 

destinou-se, também, um dos dias da semana a palestras sobre economia associativa. 

 

 
Reuniões virtuais diárias, via Jitsi. 

 

Também demos alguns passos na realização de trabalhos manuais à distância, com orientações sendo passadas 

por vídeo para a equipe do Criança Semente. Após o período mais restritivo da quarentena, alguns profissionais 

começaram a se revezar para realizarem atividades extras, presenciais, no Solar Ita Wegman, tais como: cuidados 

com nossa horta e jardim, confecção semanal de pães para as famílias do Criança Semente, manutenção dos 

espaços e triagem de roupas e alimentos recebidos em doações. A equipe seguiu unida! 
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Professora Marihelen preparando o pão. 

 
A partir de outubro, com o retorno das atividades presenciais, a equipe participou do módulo IX do Curso 

de Antroposofia com Ênfase Pedagógico-Terapêutica, com o tema: åEscolas de Mistériosæ, com o 

professor Leo Lynce Valle de Lacerda, da Associação Sergei Prokoffief - SP e åPintura com Carvãoæ, com 

o professor Javier Arentsen, da Fundación Arché, centro de formação e pesquisa antroposófica do Chile.  

 

Finalizando o ano, o grupo se reuniu para a semana pedagógica no período de 14 a 18 de dezembro e 

teve a satisfação de contar com uma série de palestras muito especiais com o Sacerdote João Torunsky 

e a Médica Antroposófica Claudia Mackenn, além dos profissionais do Solar Ita Wegman: Luís Felipe 

Maioli e Mônika Lustosa.  

 

Programação Manhã Tarde 

Segunda 
14/12 

Palestra: Luís F. 

Pedagogia Curativa 

Reunião de Avaliação 2020 

Terça 
15/12 

Palestra: Luís F. 

Pedagogia Curativa 

Reunião de  Planejamento 2021 e reuniões 
individuais com equipe. 

Quarta 
16/12 

Reunião de  Planejamento 2021 e reuniões 

individuais com equipe. 

Palestra: João T. 
Sacerdote, Professor e Médico 
A origem das profissões nos mistérios 
antigos e o desenvolvimento até hoje 

Quinta 
17/12 

Palestra: João T. 

O sacerdote como profissão e como cada 

um de nós pode servir o divino. 

Palestra:  

Organização dos espaços e materiais. 



 
 

 

__________________________________________________________________________________________________ 
CNPJ 10.311.690/0001-53 ï Rua João Alex, 269, Jd. O Bom Pastor (grande Curitiba) Campo Magro, Paraná, Brasil ï CEP 83535-974 

Fone: +55 (41) 3109-7776 / 99901-4636 / www.itawegman.org.br / contato@itawegman.org.br  

   6 
 

 

Luís F. e Mônika L. 

O professor como profissão e como cada 

um de nós pode servir o desenvolvimento. 

Sexta 
18/12 

Palestra: Claudia M. 
O médico como profissão e como cada um 
de nós pode servir o sanar. 
Palestra: JoãoT. 
Médico, Professor e Sacerdote ς 
O atuar conjunto a partir da Antroposofia. 

Almoço de confraternização da equipe. 

 

 
 

Cartaz do evento conjunto realizado pelo grupo da Comunidade de Cristãos e Equipe do Solar Ita Wegman. 
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A) ATIVIDADES DA TERAPIA SOCIAL 

As atividades da Terapia Social iniciaram no dia 10 de fevereiro de 2020, sendo precedidas por uma 

reunião com os pais no sábado, dia 8. Até o início da quarentena o atendimento ocorreu de segunda à 

sexta-feira, no horário das 8:00h às 16:00h, conforme indicado no cronograma abaixo: 

 

 SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
08:00 

 
CHEGADA/VERSO CHEGADA/VERSO CHEGADA/VERSO CHEGADA/VERSO CHEGADA/VERSO 

08:15 
 

CALENDÁRIO CALENDÁRIO CALENDÁRIO CALENDÁRIO CALENDÁRIO 

08:25 
 

MOVIMENTO MOVIMENTO MOVIMENTO MOVIMENTO MOVIMENTO 

09:15 
 

LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE 

09:35 
 

HORTICULTURA CULINÁRIA MARCENARIA MÚSICA MARCENARIA 

MARCENARIA ENCERRAMENTO 

11:30 
 

ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

12:00 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

13:10 HIGIENE HIGIENE HIGIENE HIGIENE HIGIENE 

13:30 TECELAGEM 
 

ARTES TECELAGEM HORTICULTURA JARDINAGEM 

15:00 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE 

15:25 ENCERRAMENTO / 
RETROSPECTIVA 

ENCERRAMENTO / 
RETROSPECTIVA 

ENCERRAMENTO / 
RETROSPECTIVA 

ENCERRAMENTO / 
RETROSPECTIVA 

ENCERRAMENTO / 
RETROSPECTIVA 

16:00 VERSO/SAÍDA VERSO/SAÍDA VERSO/SAÍDA VERSO/SAÍDA VERSO/SAÍDA 

Cronograma de atividades da Terapia Social. 

 

Abaixo descrevemos o funcionamento regular das oficinas, porém estes procedimentos puderam ser mantidos 

conforme descritos apenas até o início do período de isolamento, dia 19 de março de 2020. No decorrer do texto, 

as adaptações que precisaram ser realizadas no atendimento, devido à pandemia e o retorno às atividades 

presencias, em outubro também estão relatados. 
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APRESENTAÇÃO GERAL DAS OFICINAS 

 

A Terapia Social iniciou 2020 com algumas novidades: a chegada de uma nova atendida, M., e o retorno de um 

ex-aluno, R., fizeram a alegria da equipe. Tivemos também a professora de Trabalhos Manuais, Raquel, 

assumindo a condução das artes plásticas. Em geral mantivemos as mesmas oficinas, sendo elas: Movimento, 

horticultura, jardinagem, culinária, marcenaria, música e artes.  

 

Calendário, planejamento e retrospectiva 
 

Pontualmente, às 8h15, iniciamos nossas atividades. Com o grupo sentado em roda, fazemos o åcalendárioæ, para 

conscientizar a todos sobre o dia da semana, mês, ano e a estação, bem como as atividades planejadas para o 

dia. Logo após, planejamos nossa rotina, de forma a estabelecer procedimentos e objetivos, dando continuidade 

a processos iniciados nos dias anteriores.  

 

A cada dia, finalizando as atividades, acontece a retrospectiva, momento no qual os atendidos relembram o que 

se passou e os objetivos que haviam sido estipulados pela manhã. Durante a retrospectiva ouvimos relatos que 

demonstram o grau de consciência de cada um, tanto no que se refere ao pessoal, quanto em relação ao grupo.  

 

Movimento 

 

Estabelecidas as metas do dia, afastamos as cadeiras e abrimos uma roda no centro da sala. Nesse momento 

começamos com pequenos exercícios de alongamento. Dessa forma vamos despertando o corpo aos poucos até 

chegarmos a movimentos grandes como virar cambalhotas, pular corda e praticar, em duplas, o exercício 

åcarrinho de mãoæ.  

 

A repetição diária desses movimentos, possibilita a superação de limitações, como aconteceu com um dos 

atendidos da Terapia Social que, aos 34 anos e com um padrão de movimentação bem letárgico, começou a se 

superar no ato de pular cordas, algo muito significativo em seu desenvolvimento. Essa atividade tem ainda a 

função de harmonizar o grupo de forma descontraída, trazendo um sentimento de equipe. 

 

Conforme os atendidos vão adquirindo autonomia nos movimentos surge a possibilidade e a vontade de ajudar 

um amigo nessa conquista. Na foto abaixo vemos um jovem que, após 2 anos praticando, conseguiu pular corda 

sozinho e hoje está auxiliando seu colega para que o mesmo alcance esse objetivo. 
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J. e R., pulando corda juntos. 

 

Situações como essa são a alegria da turma, as conquistas são comemoradas por todos e relembradas com 

orgulho na hora da retrospectiva. 

 

Horticultura e Jardinagem  

 

No início do ano, enquanto pudemos manter as atividades presenciais, os trabalhos nas oficinas de horticultura 

e jardinagem renderam muito! Apesar do calor forte do verão, conseguimos reorganizar o espaço da horta: 

ampliamos a composteira, acrescentamos quatro canteiros, arrumamos a cerca e reativamos o canteiro 

suspenso. Foi necessário remexer a terra dos canteiros antigos e também adequar o espaço para a instalação 

dos novos canteiros. Alguns dos atendidos demonstraram preferência por esta atividade, utilizando o enxadão. 

Outros preferiam trabalhar enchendo e carregando os carrinhos de terra preta, usados para dar forma aos 

canteiros. Aqueles com mais dificuldade motora cuidaram de misturar composto ou adubo nos canteiros e retirar 

as tiriricas. 
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J. manuseando o enxadão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R. retirando tiririca. 
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M. trabalhando no canteiro suspenso. 

 

Outra frente de trabalho na horticultura envolve o processo de colheita. O milho plantado no ano anterior 

produziu belas espigas de sementes crioulas. A belas cores das espigas despertaram o interesse e admiração de 

todos os envolvidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Espigas de milho crioulo, colhidas no Solar Ita Wegman. 

 

No mês de outubro, quando retomamos as atividades presenciais com parte dos atendidos, decidimos aumentar 

a carga horária dedicada à oficina de horticultura, pela oportunidade que esta nos dá de permanecer em área 

aberta, ensolarada e arejada. Cuidamos dos canteiros da horta e também plantamos novamente milho na roça. 

Foi preciso muita força de vontade para abrir os sulcos, misturar adubo com a terra preta e preencher os åber­osæ 

para plantar as sementes.    



 
 

 

__________________________________________________________________________________________________ 
CNPJ 10.311.690/0001-53 ï Rua João Alex, 269, Jd. O Bom Pastor (grande Curitiba) Campo Magro, Paraná, Brasil ï CEP 83535-974 

Fone: +55 (41) 3109-7776 / 99901-4636 / www.itawegman.org.br / contato@itawegman.org.br  

   12 
 

 

    
L e M. regando a horta. 

 

Para 2020, no trabalho com a jardinagem, nos propusemos a embelezar o espaço do Solar com novos canteiros 

de flores e folhagens ornamentais e também preparar vasos de orquídeas para o nosso uso e até para venda.  

 

 
Suporte para vaso, com suculenta, à venda no Bazar Gente Unida ã Solar Ita Wegman. 
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Iniciamos a atividade pela limpeza dos espaços ao redor do prédio. Retiramos o mato e plantamos mudas. Essas 

funções foram realizadas com certa autonomia pelos atendidos. Tarefas como rastelar a grama e retirar as 

grimpas foram exercidas por todos. Utilizamos carriolas para levar o material recolhido até a composteira. O 

recurso da carriola se torna interessante à medida que observamos o efeito dessa atividade em quem a executa. 

Percebemos que o uso do carrinho auxilia na concentração, reduz a ansiedade, libera energia de forma saudável. 

A condução do carrinho exige equilíbrio, força de vontade e foco na meta. Por vezes um atendido, quando se 

sente agitado dentro de sala, chega a pedir para ir para a horta ou para o jardim, a fim de trabalhar com a 

carriola. Percebemos, com isso, que os atendidos são capazes de reconhecer as qualidades dessa atividade, pelo 

menos semiconscientemente.  

 

Por causa do período de isolamento, a proposta do cultivo de orquídeas não pode ser realizada, porém com o 

retorno dos atendidos, em outubro, concretizamos um novo espaço de jardim na instituição. Retiramos resíduos 

de construção como areia e brita, preenchemos o espaço com terra preta e plantamos mudas de flores e 

suculentas. Ornamentamos com pedras grandes e pequenas e caminhos de brita, além de trabalharmos 

diariamente na limpeza dos arredores do prédio principal e jardins. 

 

   
R. preparando o novo espaço de jardim.  
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Canteiro de cactos e suculentas.  

 

 

Marcenaria 

 

Nesta oficina, havíamos planejado a construção de um pergolado, para exposição e cultivo de flores, com o intuito 

de relacionarmos o trabalho da marcenaria ao da jardinagem, onde pretendíamos cultivar flores de várias 

qualidades, especialmente orquídeas. Também tínhamos a intenção de realizar um trabalho coletivo com o 

grupo, diferindo do ano anterior, quando confeccionamos individualmente as luminárias. Trabalhar em uma 

estrutura com peças grandes exige muito esforço físico, dedicação e parceria. 

 

O primeiro passo do projeto foi dado pelos terapeutas, que decidiram qual a forma do pergolado, o tamanho, e 

madeiras que seriam utilizadas, bem como o espaço onde o mesmo seria montado e as ferramentas apropriadas 

para sua construção. Após o levantamento desses itens, a equipe fez os orçamentos e captação de recursos para 

a compra das madeiras. O material, doado por um apoiador de Curitiba, chegou no início da pandemia, de tal 

forma que não foi possível iniciar o processo de construção. 

 

No entanto, a partir de uma necessidade surgida na oficina de horticultura e utilizando um lote de pinus 

disponível na instituição, iniciamos o ano construindo banquetas para o trabalho na terra. Orientados pelos 

terapeutas, os atendidos mediram as tábuas para o corte das peças. Feito o corte, manualmente com o serrote, 

dando sequência ao trabalho com lixa e plaina. Preparadas as partes do banco, foram marcados os pontos para 

perfuração, furadas as peças e montadas com cola e parafusos. Sempre com calma, procuramos garantir uma 
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qualidade de movimentos rítmicos em todos os gestos. A harmonia dos movimentos é necessária para a 

execução do trabalho: ritmo substitui força. 

 

Alguns dos atendidos conseguem realizar parte dessas tarefas sem uma intervenção direta dos terapeutas. 

Gostam muito de utilizar as ferramentas e por várias vezes chamam a atenção dos professores das oficinas para 

que os vejam trabalhando.  

 

A arte da marcenaria proporciona a transformação da natureza bruta em uma peça bonita de acabamento 

delicado. O vislumbre dessa transformação, de forma gradual e através de muito esforço é um elemento 

terapêutico importante. Constatamos esse fato quando presenciamos a vibração de alguns alunos ao 

terminarem de serrar um pedaço de madeira. Muitas vezes, quando isto não oferece risco, deixamos que o 

atendido serre uma peça até que a parte cortada caia no chão, o que lhe causa uma mistura de espanto e 

orgulho. 

 

   
 

M. lixando os pés de um banquinho e J. serrando uma tábua. 
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Banquinhos finalizados no segundo semestre. 

 

Trabalhos Manuais  

 

Planejamos para 2020 trabalhar com os teares de pente liço e teares circulares nas oficinas de Trabalhos 

Manuais. Foram escolhidos 3 projetos: tapete em forma de estrela, poncho e capa de almofada.  

 

O tapete em forma de estrela está sendo feito em teares menores, formando 7 quadrados de tamanhos iguais, 

para posteriormente serem juntados em crochê compondo o formato de estrela. A lã utilizada é de algodão 

natural. Boa parte dos alunos já conhece o trabalho com os teares, o que torna esta atividade mais leve e 

tranquila. A qualidade desses trabalhos tem aumentado gradativamente ao longo dos anos. Estamos felizes e 

satisfeitos com esse progresso. 

 
 

                                                                 F., R. e A., trabalhando em seus teares. 
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Modelos de tapete estrela, poncho e capa de almofada propostos pela professora Raquel. 

 

Os ponchos, estão sendo feitos em teares maiores, com linhas de lã coloridas e sintéticas. O trabalho em teares 

maiores exige que o atendido fique em pé e efetue movimentos amplos, de tal forma que os gestos mais amplos 

se contraponham a exigência da oficina, que é de muita concentração. Observando isso podemos delegar essa 

função a casos específicos, quando julgamos mais salutar do ponto de vista terapêutico. 
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A capa de almofada, produzida no tear circular, está sendo feita com linhas de algodão natural. Esta atividade é 

uma novidade para os atendidos. Todos demonstraram interesse e puderam vivenciar um pouco do processo. 

Porém apenas três alunos ficaram responsáveis pela primeira leva da produção. 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

F. e M. trabalhando nos teares circulares. 

 

Por conta da pandemia, emprestamos teares de chão e de mesa para algumas famílias dos atendidos. Assim, 

com o auxílio de seus pais, alguns membros do grupo puderam dar continuidade ao trabalho iniciado no Solar. 

Para que o trabalho pudesse ser feito em casa, os professores orientaram algumas mães, que vieram até a 

instituição, aproveitando a ocasião para gravar um vídeo que ficou disponível aos demais. Também, sempre que 

surgiram dúvidas, a equipe se manteve disponível para dar orientações.  
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M. trabalhando em casa durante o período de isolamento. 
 

 

Nem todos os atendidos puderam retornar as atividades presenciais no segundo semestre, portanto optamos 

por manter os teares nas casas das famílias. Assim, a continuidade desta oficina não pode ocorrer em nossa 

sede nos dois últimos meses de atendimento de 2020. 

 

 
Trabalho realizado por M., em casa, ao longo do segundo semestre.  

 

Os trabalhos realizados em casa serão recolhidos no retorno às atividades, em 2021, para que os professores 

possam dar acabamento. Posteriormente estarão disponíveis para venda no Bazar Gente Unida.  
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Culinária 
 

Na culinária as tarefas começam antes da receita: distribuir e ajudar a vestir os aventais, entregar as luvas e as 

tocas, afastar as cadeiras e limpar a mesa são atividades revezadas entre o grupo, a cada dia. Quando todos 

estão posicionados ao redor da mesa de trabalho, fazemos uma retrospectiva, perguntando qual foi a receita da 

aula anterior, quais os ingredientes e até as quantidades.  

 

Semanalmente preparamos uma quantidade de pães suficiente para abastecer as demandas com os lanches da 

instituição, tanto do projeto Criança Semente quanto da Terapia Social. Alguns atendidos, que tem mais 

afinidade com a culinária ou habilidade motora, ajudam a cortar e preparar as frutas e as bandejas com os 

lanches para as turmas. Dois jovens da Terapia Social, inclusive, já nos ajudaram no preparo dos coffee-breaks 

servidos em alguns eventos na instituição.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                            O preparo do pão semanal.                                                       M. passando café. 
 
Todos os anos fazemos o cultivo do trigo na oficina de horticultura para colheita no final do segundo semestre. 

Aproveitamos um momento da oficina de culinária para debulhar o trigo colhido no ano anterior. Por ocorrência 

da pandemia, este ano não tivemos tempo hábil para completar com o grupo o processo de produzir o pão 

utilizando o trigo plantado no Solar, mas os terapeutas aproveitaram posteriormente a farinha do Solar para 

confeccionar alimentos que foram doados às famílias do Criança Semente durante a quarentena. 
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O grupo debulhando o trigo. 

 
 

Com a volta às atividades presenciais, retomamos a produção de pães e lanches na oficina de Culinária, porém 

em pequena escala, devido ao menor número de participantes.  
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Retorno às atividades presenciais ã M. fazendo pão. 

 

 

Artes 

 

Nesse ano, iniciamos essa oficina com a professora Raquel assumindo a regência. Ela trouxe uma proposta nova 

de trabalho, com uma técnica de prensa de flores e folhas, chamada Oshibana. Esta técnica possibilita a 

produção de diversos materiais, como marca páginas, quadros decorativos, catálogo de espécies etc. 

 

Saímos a campo, no terreno do Solar, para coleta desses materiais naturais. A intenção era coletar folhas e flores 

de acordo com as estações do ano, para que os atendidos vivenciassem a mudança da paisagem de acordo com 

o clima e as estações do ano. Iniciamos o processo no final do verão e paramos as atividades no início do outono, 

por conta da pandemia.  

Os alunos aceitaram a proposta e a nova regência com muito carinho e respeito. Mostraram-se interessados 

pela técnica da Oshibana. Instigamos observações relativas à suculência das amostras, também ao tato, olfato 

e cores, relacionando o antes e o depois na observação das amostras prensadas. 
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Processo de coleta e prensagem das amostras. 

 

Nos meses de maio-junho, foi proposto através de contato telefônico, que a turma continuasse as atividades, 

coletando folhas e flores em suas casas ou condomínios. Orientamos as famílias para que os atendidos 

prensassem os materiais coletados em livros pesados, sempre colocando folhas de jornal ou papel toalha para 

que estes ajudassem a absorver a umidade das folhas e flores. A professora se colocou à disposição para 

orientações adicionais em caso de dúvidas. 
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Materiais coletados no Solar Ita Wegman e prensados pelos atendidos. 
 

O material coletado e prensado nas casas dos atendidos foi recolhido e trabalhado pela professora Raquel, 

resultando em lindos e delicados cadernos e marca-páginas que foram vendidos em nosso bazar. 

 
 

                    
 

Coleta de um dos atendidos.                        Material à venda no Bazar Gente Unida 
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Marca-páginas à venda no Bazar Gente Unida.                  
 
 
 
Música 
 

Iniciamos o ano relembrando músicas trabalhadas em anos anteriores. A chegada de dois novos alunos motivou 

a turma a querer apresentar essas canções para os novos integrantes do grupo. Foram elas: Anunciação, Xodó, 

Cegos do Castelo e O Caderno. 

 

O grupo com o qual trabalhamos hoje gosta muito dos temas de estilo nordestino, como o baião e o xote. 

Considerando isso, apresentamos novas canções: Coração Bobo e Sete Desejos, de Alceu Valença; Dona da Minha 

Cabeça, de Geraldo Azevedo e Estampas Eucalol, conhecida na voz de Xangai. O tema Coração Bobo utiliza em 

seu refrão um åtrava-línguasæ muito interessante. Trabalhamos esse momento tanto individualmente quanto em 

grupo, o que garantiu muitas risadas durante a oficina. Observando a motivação causada pela canção, 

percebemos que ela seria uma música de referência ao longo do ano.  
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A aula de música tem muitas qualidades, além de promover a harmonização do grupo, através da escuta durante 

o canto ou do toque de um instrumento, que precisa ser executado no momento exato, estimula também a dança 

e, com ela, as rela­»es sociais mais pr·ximas, o cuidado com o outro, na tentativa de se åacertar o passo 

 

 
M., R. e R., aproveitando ao máximo a aula de música. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aula em grupo, com instrumentos. 
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Quando sentimos que o aluno tem mais afinidade com determinado instrumento, separamos um tempinho para 

fazer um trabalho individual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Prática instrumental individual. 
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Após o início da quarentena, passamos para os pais a indicação de algumas das canções que alegravam nossas 

rotinas na associação, de forma que os atendidos pudessem, através da música, manter o vínculo com a 

instituição, relembrando os bons momentos que vivenciamos juntos. 

 

No período de junho, época de festa junina, decidimos levar um presente para os atendidos. Produzimos bolos e 

doces que foram entregues nas casas, junto com uma serenata tocada na calçada, trazendo a canção Coração 

Bobo e outros temas folclóricos. Foram momentos inesquecíveis, as reações foram diversas. Todos gostaram 

muito, alguns sorriram e outros cantaram junto com os terapeutas. Clique aqui para acessar um vídeo das visitas  

Obs.: Ao final deste vídeo, relembrando as últimas festas juninas do Solar Ita Wegman, você poderá acompanhar 

a visita às casas das famílias em 2020. 

 
 

 
 

Celebração de São João, nas casas dos atendidos. 

https://www.facebook.com/626514757401323/videos/300661577728667
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Durante o curto período de atendimento presencial no segundo semestre, trabalhamos diariamente com a 

música, o objetivo era trazer alegria e descontração aos atendidos, após o longo tempo de isolamento em suas 

casas. No espaço de tempo entre as oficinas, o período de descanso e a retrospectiva, tocamos e cantamos 

canções alegres e estimulantes, deixando a turma se movimentar ao embalo dos diferentes ritmos.   

 

A música se mostrou ainda mais uma forte aliada neste momento social tão exigente pelo qual estamos 

passando. No final do ano os professores se mobilizaram para mais um circuito de serenatas realizadas na casa 

de cada uma das famílias da Terapia Social, em comemoração ao período de Advento. O momento trouxe muita 

emoção, principalmente aos atendidos que estiveram mais distantes, por não terem conseguido retornar as 

atividades presenciais em 2020. 

 

 
 

 
 

A equipe fazendo serenata para as famílias da Terapia Social. 
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Completando a surpresa, os atendidos receberam um presente saboroso! Os terapeutas prepararam deliciosos 

panetones gourmet, para presentear cada um dos atendidos durante a visita às suas casas.  

 

              
 

Panetone Gourmet, produzido no Solar Ita Wegman.         F. recebendo seu presente de Natal: Serenata e panetone! 
 

 

Mas o panetone não chegou sozinho, veio acompanhado de um poema especialmente criado por um dos 

terapeutas para um dos atendidos da Terapia Social: 
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Encerramento semanal 

 

Todas as sextas-feiras realizamos um encerramento, fechando nossas atividades semanais. Esse 

momento exige respeito, serenidade, silêncio. A sala é preparada com uma mesa arrumada com tecidos 

coloridos, castiçal, velas e uma linda imagem pintada por Leonardo da Vinci. Esse é o único momento 

da semana onde o grupo da Terapia Social e os alunos do Criança Semente dividem a mesma sala para 

uma atividade em comum.  

 

O grupo entra na sala ao som delicado do violão, no qual são executadas peças clássicas. Em seguida 

é realizada a leitura e logo após todos ouvem uma história narrada por um contador. As histórias se 

referem aos acontecimentos e festas cristãs anuais. Cada um desses momentos é intercalado por peças 

musicais ao violão ou canções serenas cantadas por todos. 

 

Percebemos que o encerramento é um momento mágico, onde conseguimos observar um esforço extra 

em cada criança, jovem ou adulto, ao manter quietude exterior e presença interior ativa. Durante o 

primeiro momento do dia, na atividade do calendário, alguns não esquecem de citar, com muita alegria, 

que: åHoje é dia do encerramento!æ. A importância desta atividade também ficou evidente com o 

depoimento que nos foi dado pela mãe de um dos rapazes atendido na Terapia Social, após o retorno 

do atendimento presencial. Ela nos contou que estava trabalhando em seu escritório, em casa, quando 

seu filho chegou e disse: åM«e, n«o vou ao Solar amanh«!æ. Ela perguntou quais as razões e ele 

respondeu que estava cansado e queria ficar dormindo. Sua mãe não interferiu em sua decisão, falou 

que tudo bem. Passados alguns minutos, ele retornou ao escritório dizendo que havia mudado de ideia. 

Quando ela lhe perguntou o porquê, ele respondeu: åAmanhã é dia da coroa do advento!æ 
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Coroa de Advento, confeccionada pelo grupo da Terapia Social. 

 

Muitas vezes nos surpreendemos com a relação que cada um de nossos atendidos criam com o Solar 

Ita Wegman. Cada um à sua maneira desenvolve uma forma de demonstrar o carinho, o afeto e a 

importância que a instituição tem em suas vidas. Um fato muito particular realizado por M. neste 

segundo semestre impressionou as demais famílias e à equipe do Solar Ita Wegman. Sua habilidade 

manual atrelada às suas capacidades peculiares de percepção e imitação do ambiente permitiu que ele 

nos presenteasse com a planta exata da sede do Solar Ita Wegman, modelada em massa colorida:  
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Alguns dias depois, outra surpresa, M. escreveu com massa de modelar o nome Solar Ita Wegman em 

seu próprio guarda-roupa. Uma expressão de carinho e talvez de saudade. Um esforço interior da alma 

para ter perto de si um pouco de tudo aquilo que ele vive enquanto está presente na instituição. Ele 

realizou estes trabalhos espontaneamente, e com total autonomia, em sua casa, e o pai compartilhou 

as imagens no grupo de WhatsApp da Terapia Social: 

 

   

 

 

O ser humano é um ser social e a relação estabelecida no convívio real não pode ser substituída por 

mecanismos virtuais. Neste sentido, uma nova família buscou o atendimento do Solar Ita Wegman no 

fim de 2020, ao saber que nossa instituição iria retomar o atendimento presencial, mesmo que de 

forma parcial (isto é, precisando reduzir o número de atendimentos diários e alternando o grupo a cada 

dia da semana). A instituição anterior frequentada pelo filho do casal estava disponibilizando apenas 

o atendimento virtual e isto estava sendo inviável para o jovem que chegou até nós. Ele adaptou-se 

imediatamente e a família relatou o quanto ele voltou feliz para casa após cada dia no Solar Ita 

Wegman. 
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Atendimento especial aos familiares dos jovens e adultos da Terapia Social 

 

Com as famílias da Terapia Social precisando manter seus filhos em casa, sem poder haver um atendimento 

presencial, percebemos a importância de um suporte institucional para que estas não ficassem desamparadas. 

No entanto, como o grupo de atendidos da Terapia Social abrange jovens e adultos provenientes de três 

municípios: Curitiba, Campo Magro e Campo Largo, as medidas que tomamos com o Criança Semente durante 

o período de isolamento social, de realizar visitas domiciliares semanais, não foi possível pela distância entre as 

casas destas famílias e a sede do Solar.  

 

Outra característica deste grupo, é o fato de ser pequeno e de, em sua maioria, caminhar conosco há muitos 

anos, algumas famílias desde a fundação da instituição. Portanto, entre este grupo já vive uma relação maior de 

compreensão das bases que fundamentam nosso trabalho, a Antroposofia, e muitas vezes nos indagavam sobre 

a possibilidade de um grupo de estudos semanal, que acabava não acontecendo por causa da rotina de cuidados 

destas mesmas famílias como seus filhos. Assim, surgiu, com o início do período de quarentena a pergunta sobre 

a possibilidade de reuniões semanais com os familiares via on-line. 

 

Pelo grupo da Terapia Social ser composto por jovens e adultos com deficiência, não julgamos adequado realizar 

nenhum tipo de atendimento virtual aos mesmos, no entanto percebemos ser viável atender aos pais de forma 

on-line.  Assim, optamos por realizar todas as segundas-feiras, desde o início de abril até o dia 16 de novembro, 

um encontro virtual com os familiares que desejassem. 

 

Nestes encontros foram tratados assuntos relacionados à Antroposofia (trimembração, quadrimembração, alma 

humana etc.), bem como orientações gerais em relação às dúvidas sobre procedimentos com os filhos em casa. 

Esses diálogos e essas trocas possibilitaram que os pais se aproximassem ainda mais do fator 

essencial/espiritual que norteiam nosso trabalho.   

 

Paralelamente, é claro que vez ou outra os filhos apareciam na tela para dar um åoiæ. Assim, acabávamos, 

eventualmente, trocando algumas palavras com nossos atendidos um pouco no início ou no fim dos encontros.  

 

Os pais ficaram muito contentes com esta iniciativa, e já estamos estudando a possibilidade de continuarmos 

algo semelhante em 2021. Uma das mães, inclusive, fazia pequenas caligrafias com os pontos mais marcantes 

de cada encontro e compartilhava por whats com os demais. 
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B) ATIVIDADES DO CRIANÇA SEMENTE 

De dezembro de 2019 a fevereiro de 2020, a equipe do Criança Semente dedicou-se ao planejamento das 

atividades para 2020. Também fez entrevistas, visitou as escolas municipais e as casas de algumas famílias, 

para triagem de novos alunos.  

 

A triagem obedeceu a seguinte ordem:  

a) Reunião com a diretora e coordenadora pedagógica e/ou professoras das escolas municipais a fim de 

apresentar o projeto Criança Semente e explicar a proposta para o ano de 2020;  

b) Conversa com as professoras e coordenação pedagógica para seleção de casos que necessitariam de mais 

atenção; 

c) Entrada nas salas de aula das escolas municipais para observação das crianças previamente indicadas e de 

outras que pudessem ser recebidas no Criança Semente.  

d) Elaboração inicial da lista de nomes e encaminhamento de carta para reunião com os pais/responsáveis pelas 

crianças; 

e) Realização de reuniões nas escolas para apresentação do Criança Semente aos pais/responsáveis e 

preenchimento das fichas de matrícula.  

f) Início do atendimento do Criança Semente 2020 no dia 18 de fevereiro. 

g) Reunião e café de boas-vindas para as famílias do Criança Semente, no dia 7 de março (sábado), às 15h30. 

O projeto Criança Semente - Edição 2020, iniciou suas atividades em 18 de fevereiro, 3 semanas antes do 

previsto, mas precisou suspender temporariamente o atendimento presencial em 19 de março, em consonância 

com as medidas preventivas postas pelos órgãos governamentais por conta do Novo Corona Vírus.  

Em pouco mais de um mês de atividades presenciais, foi possível realizar as reuniões com as famílias (conforme 

cronograma inicial) e o atendimento diário para três das quatro turmas do Criança Semente. A turma de 

contraturno para as crianças abaixo de 7 anos (Turma IV) estava finalizando a fase de matrículas e adequação 

do espaço físico (tinha seu início agendado para março), quando fomos surpreendidos com as orientações 

governamentais para o início da quarentena.  
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Reunião com as famílias do Criança Semente. 

 

Já na última semana de atendimento presencial, em meados de março, houve uma baixa significativa na 

presença das crianças por cautela de algumas famílias, receosas de expor seus filhos ao vírus. A média de 

frequência passou de 81,34% até o dia 15 de março, para 47,03% entre os dias 16 e 19.  

Quanto as atividades realizadas com as turmas do Criança Semente, tivemos a seguinte programação: Clique 

aqui para acessar os cronogramas de atividades. 

 

1. Turma I (manhã) e Turma II (Tarde): 

O atendimento presencial inicial, até março de 2020, foi realizado de segunda à sexta-feira, respectivamente 

das 8h00 às 11h30, conforme relato das atividades, abaixo.  

 

Durante o período mais restritivo da quarentena adotamos propostas diferenciadas de atendimento, descritas 

no item E) åMedidas especiais de atendimento para o per²odo mais cr²tico de isolamento social (Pandemia do 

Covid-19), de mar­o a outubro de 2020.æ 

 

https://1drv.ms/b/s!Au6CyBJvoBECge45CMURi5OCe8Rg9g?e=B97Zzg
https://1drv.ms/b/s!Au6CyBJvoBECge45CMURi5OCe8Rg9g?e=B97Zzg
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Partiu da equipe do Solar Ita Wegman a iniciativa de apresentar um pedido de autorização para o retorno das 

atividades presenciais no Solar, aos órgãos competentes do município de Campo Magro. A autorização foi 

concedida inicialmente para o retorno de 3 crianças por dia, por turma, diariamente.  

 

Apresentamos às famílias as seguintes informações sobre como seria este retorno: 

 

a) Seguiríamos as orientações propostas pelos órgãos de saúde; 

b) Forneceríamos máscaras para as crianças e as utilizaríamos dentro das instalações físicas do Solar; 

c) Deixaríamos as carteiras com o distanciamento mínimo de 1,5m entre elas; 

d) Forneceríamos o transporte escolar, que passaria nas escolas ou em pontos específicos para buscar 

as crianças. A van comportaria no máximo 6 crianças por viagem, com distanciamento e 

higienização; e algumas crianças viriam a pé, acompanhadas por seus familiares. 

e) Retornaríamos com o máximo de 3 crianças por sala. 

 

As atividades presenciais, puderam ser retomadas, ainda que de forma parcial (número reduzido de alunos em 

dias alternados de atendimento), em 19 de outubro de 2020. Na semana anterior ao retorno das crianças, foram 

realizadas ligações para cada família do projeto para saber desejavam que seus filhos fossem atendidos 

presencialmente em nossa sede. O feedback das famílias foi muito positivo. Cerca de 90% aceitou 

imediatamente o retorno das crianças. 

 

Após a confirmação de cada família sobre o retorno ou não de seus filhos, conseguimos elaborar uma grade de 

dias para cada criança vir ao Solar. Algumas crianças não fizeram uso do transporte escolar, pois os pais se 

dispuseram a trazê-las e, eventualmente, os próprios professores se organizaram para dar carona para algumas 

crianças, o que permitiu que a van pudesse trabalhar com redução no número de vagas, sem impedir o retorno 

de algumas crianças por causa do transporte.  Como fizemos muitas visitas às casas das crianças, pudemos 

traçar o melhor roteiro para a van e dessa forma também decidir o(s) melhor(es) dia(s) da semana para cada 

criança vir ao Solar. 

Considerando que as escolas municipais não estariam abertas para continuarem como pontos fixos para a 

parada da van, e pensando na segurança das crianças, ajustamos com o motorista novos pontos de parada, em 

alguns casos chegamos a entregar as crianças na porta de suas casas. 

Embora já tivéssemos atividades traçadas para o retorno das aulas presenciais, também tivemos grande 

liberdade para criar a partir do nada com as crianças. Assim, algumas das aulas surgiram espontaneamente, 

através de conversas e indagações vindas dos alunos, e tiveram significativa participação deles. Além destas 
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aulas, que tiveram variados temas como matemática, o relógio, poesias e jogos de palavras, continuamos com 

as atividades propostas anteriormente à paralização. 

Aula de Época 

Diariamente as crianças foram recepcionadas na porta da sala, com o cumprimento individual dos professores, 

realizando, em seguida, em conjunto, a declamação do verso inicial e a roda rítmica. Na roda foram trabalhadas 

canções e versos relacionados ao tema de fundo planejado para a primeira época do ano: Lendas Tradicionais 

da Origem do Mundo.  

No que chamamos de åaula de épocaæ, as crianças ouviram diariamente uma história, por aproximadamente 30 

minutos, 15 dos quais eram destinados a uma retrospectiva do que havia sido contado no dia anterior, feita pelas 

próprias crianças e nos outros 15 minutos acontecia a narrativa de uma nova parte da história, contada pelos 

professores. Finalizada a história, as crianças trabalharam o tema em seus cadernos, através de desenhos, leitura 

e escrita de textos poéticos.  

 

As crianças realizando a retrospectiva da história. 
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As crianças estreando as novas cores de giz de cera, para ilustrarem seus cadernos. 

          

         

Os textos e desenhos nos cadernos. 
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Diante do pequeno número de crianças que pudemos receber a cada dia, na retomada das atividades presenciais, 

decidimos não tratar de um tema com novidades diárias. Por um lado, para que o tema não ficasse incompleto 

para as crianças que viriam poucas vezes na semana, por outro para que não precisássemos repetir todos os dias 

uma mesma aula, que se tornaria cansativa para as crianças que vieram com maior frequência. 

 

Como não haveria tempo para retomar e concluir a história que estávamos contando no início do ano, decidimos 

que nossa aula de época neste fim de ano letivo seria sobre o Natal. Não sob uma perspectiva explicativa quanto 

ao seu valor, mas apenas com uma pequena cerimônia, acompanhada pela história da Coroa do Advento e as 

cenas relativas à anunciação, revelação aos pastores e nascimento do Menino Jesus. Nesses quinze minutos 

diários as crianças puderam retomar algo que tem se perdido (e nestes tempos com mais veemência), que é a 

esperança pelo novo que há de chegar, o momento de não se deixar tomar pelo medo. 

 

Lousa e mesa preparada para o Advento. 
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Lanche 

O horário do lanche é sempre aguardado por todos. Ele é preparado cuidadosamente, com alimentos saudáveis 

como pães integrais, chás, sucos e frutas. Trabalhamos sempre, neste momento, orientações sobre higiene e o 

respeito aos alimentos, o lanche é precedido por um verso de agradecimento. As crianças sempre queriam 

adivinhar qual seria o prato do dia e muitas aprenderam a tomar chás (sem açúcar), superando (ao menos no 

Solar) o hábito de tomar bebidas artificialmente adoçadas. 

O lanche servido para as crianças no retorno do atendimento presencial continuou com a oferta de frutas, pães, 

chás, bolos e sucos, tudo preparado e servido de acordo com os protocolos atuais de higiene. 

Recreio 

Chegada a hora do recreio, as crianças tinham tempo livre para brincar na ampla área verde do Solar Ita Wegman: 

rolar na grama, jogar bola, subir em árvores, brincar de casinha, pular corda, andar de perna de pau etc. 

Retornavam desta atividade, com as bochechas coradas, para iniciar as aulas complementares que variavam a 

cada dia: marcenaria, música, trabalhos manuais, jogos coletivos e pintura.  

 

Brincadeiras no recreio. 
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Brincadeiras no recreio. 

Durante o recreio as crianças brincaram na areia, nos balanços, escalaram as árvores e exploraram o bosque. 

Também pularam corda, andaram de perna de pau, brincaram de bambolê e de casinha, apostaram corrida, 

rolaram na grama e realizaram pequenos desafios em circuitos, como por exemplo correr até determinado ponto, 

passar por cima de alguns obstáculos e ver quem chegava primeiro até onde estava o professor. 

   

Brincadeiras no recreio. 
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Brincadeiras no recreio. 

Marcenaria 

No início do ano, as crianças estavam confeccionando porta-retratos com colagem e acabamento de diferentes 

tipos de madeira. Aprenderam também a reconhece-las pelo cheiro, cor e dureza. Este trabalho foi interrompido 

no período de março a outubro (fase mais restritiva da quarentena), mas pode ser retomado e concluído a partir 

de outubro com o retorno as atividades presenciais. 

 

Clique na imagem para acessar um vídeo da aula de marcenaria. 


